na vida adulta

DANIEL GONCALVES



TDAH

na vida adulta

DANIEL GONCALVES

Todos os direitos reservados. 2023



Sobre o autor

Daniel Gongalves é psicélogo
clinico, formado na Cidade
Brasileira, em 2007. Tem
especializacdo em terapias
cognitivo-comportamentais e
transtorno de déficit de
atencédo e hiperatividade. Além
de seu trabalho clinico, é
palestrante e escritor.
Compartilha seus
conhecimentos em
conferéncias, workshops e
publicagdes, com o objetivo de
disseminar informacgdes sobre
terapia cognitiva e promover a
salde mental na comunidade.
Seu compromisso é ajudar os
outros a alcancar uma vida
equilibrada e significativa.




