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Sobre o autor
Daniel Gonçalves é psicólogo
clínico, formado na Cidade
Brasileira, em 2007. Tem
especialização em terapias
cognitivo-comportamentais e
transtorno de déficit de
atenção e hiperatividade. Além
de seu trabalho clínico, é
palestrante e escritor.
Compartilha seus
conhecimentos em
conferências, workshops e
publicações, com o objetivo de
disseminar informações sobre
terapia cognitiva e promover a
saúde mental na comunidade.
Seu compromisso é ajudar os
outros a alcançar uma vida
equilibrada e significativa.
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